
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ه:كنند ضدعفونيده از ستفاه انحو 

  ه را كنند ضدعفونيژل  يال محلو. ١

بماليد)برچسب د خو ستد كفروي 

آن را صحيح ار نيد تا مقدابخول را محلو

 .بگيريدد يا

 

 هيددهم مالش  با را دخون ستا. د٢.  

 

 ح سطوم تمال را روي يا محلو. ژل ٣

همچنين بين ن و نگشتاو است د

هيد تا دمالش د ست خون دنگشتاا

بايد ر ين كاد. اماني كه خشك شوز

 بكشد.ل طو ثانيه ٢٢ود حد

 

 

 

ست هاى دصحيح شستشوه نحو  

 

 بیمارستان آیت ا...بروجردی

 

 

 

 

 

 

6 5 1 



 

 ري بيماي از پيشگيردر  نداميتو ستهاد شستن

 .كند ديياز كمكري بيمال نتقاه انجيرز قطعو 

 

  باشد مي موثرده و سا مرحله پنج شاملو: 

 بهن صابو با كف، زدن ها ستدن دكر خيس 

دن كر  تميزو  هم به ها ستن دماليد،  ها ستد

ست دن دخشك كرو ست ها دشستن ، هاآن 

ها 

    

 

 ص خصو به،  ستد منظمي شستشو

از  يكيص ، خاي فعاليتهااز  بعدو  قبل

وب ميكردن بين براي از بر ههارا بهترين

ن و مريض شدي از جلوگير، ها 

به وب ميكرش گستر از يجلوگير

ده اي ساو سريع ر ين كاا . ستان ايگرد

بتلا به را از اند همه ما امي توو ست ا

ست ي د. شستشو هدت دنجا ريبيما

از محافظت ي هاراه بهترين  از يكي 

 . ستري ابر بيماابراده در خانود و خو

 

 

 س ستردر د سانيآ بهن و آب صابو گرا

 عفوني ضد يكاز  نيداتو مي،  نيست

كنيد ده ستفاالكل وي احا سته دكنند

شته باشد. دالكل اصد در٠٢قل اكه حد

مي  لمحصو جعه به برچسبابا مر

ه كنند كه ضد عفونيشويد  نيد مطلعاتو

ضد عفوني  دارد .لكل ا %٠٢قل احد

نند اقع مي تواموري از بسيادر ها ه كنند

را ست ي دهاوب ميكراد به سرعت تعد

ي شستشو جايگزين ماا . هنددكاهش 

 هند شد.است نخود
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